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SOCIOLOGIA  
 
Introducción 
 

La sociología construye desde lo particular, esto hace que la 
observación particular de la realidad social es indispensable para la 
elaboración teórica.  

No es de carácter especulativo como la filosofía o la política. Es una 
ciencia empírica, parte de la realidad observable, medible, de una realidad 
que se puede medir, dividir y ser susceptible de comparación y contraste. 

En Sociología no se puede aspirar a encontrar explicaciones finales.  
La Sociología no parte de ninguna idea pre – concebida del ser 

humano para explicar las relaciones interpersonales y la conformación de 
sociedades y culturas. 

Para el sociólogo no existe “el hombre”, sino “los hombres”, la 
realidad social está marcada por diferentes sujetos y sus relaciones. 

La Sociología estudia la vida social humana en forma sistemática. Se 
ocupa del estudio de situaciones habituales.  

La sociología se interesa en el funcionamiento de diversas 
organizaciones en hechos socio-políticos o en el estudio de problemas 
sociales a escala internacional.  

En todas las ciencias existe un objeto de conocimiento (aquello que se 
estudia) y un sujeto de conocimiento (el especialista que realiza el estudio). 
En sociología el objeto y el sujeto se confunden.  

Al activo proceso de aprendizaje que comienza con el nacimiento y se 
desarrolla a lo largo de toda la vida se denomina proceso de socialización, 
y es uno de los temas centrales de estudio. 

El punto de partida elegido para el estudio de la sociología será la vida 
diaria, la realidad cotidiana, las actividades que las personas realizan 
habitualmente en su entorno, en relación con otras personas y con los 
objetos. Una ventaja de este enfoque es que la información que se analiza 
es accesible. Los hechos de observación son aquellos en que participan las 
personas concretas que viven en una realidad determinada, sus conductas, 
sus relaciones con otras personas, etc. 

La vida cotidiana es tan común que resulta difícil captar porque las 
acciones que se realizan pueden ser interesantes para la sociología.  

Para aumentar la capacidad de observación y comprensión de lo que 
sucede a cada persona y a su alrededor es necesario tomar distancia de los 
hechos y adoptar una manera de mirar distinta de la habitual. Esta nueva 
manera de observar se denominará la “construcción de la mirada 
sociológica”. Esta es una herramienta de autoconocimiento de las personas.  
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El concepto de Acción Social 
 
Para construir la mirada sociológica se parte del concepto de situación 

social. Resulta útil porque incluye una de las nociones centrales de la 
sociología: la idea de las personas en interacción. 

Todas las acciones que realizan las personas se producen en una 
situación determinada. Una situación es el conjunto de las circunstancias 
presentes en un momento.  

De todas las situaciones, a la sociología le interesan aquellas en las 
que participan personas realizando actividades y relacionándose entre sí.  
 
Componentes de la Situación Social  
 

Una situación social representa un momento, un corte en el tiempo, de 
duración variable.  

 
En todas las situaciones sociales se encuentran los siguientes 

componentes tangibles: 
• Personas que interactúan  
• Un ambiente físico 

 
Existen también componentes intangibles, que no se pueden tocar, 

pero que son observables: 
• Actividades 
• Relaciones entre las personas 

 
Todas las situaciones se producen en un contexto. El contexto social 

tiene dos aspectos: 
• Los factores espaciales y temporales 
• Las condiciones sociales en su mas amplio sentido 

 
Contexto: Se entiende por contexto el conjunto de condiciones 

sociales (inmediatas y generales) que posibilitan una situación y 
simultáneamente la encuadran, la limitan, le otorgan ciertas características 
particulares. Siempre se dá en un espacio – temporal.  

 
El ambiente es una diversidad de lugares con una característica. Tiene 

significado social. 
 
Importancia de la Sociología 
 

Es importante ya que brinda: 
• Comprensión de las situaciones sociales 
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• Conciencia de las diferencias culturales 
• Valoración de las políticas y de los efectos de ellas 

 
Los inicios de la Sociología 
 
Causas de su aparición 
 

Las causas de la aparición de la sociología pueden ser: 
• Transformaciones económicas (Revolución Industrial) 
• Transformaciones políticas (Revolución Francesa) 
• Adelantos científicos 
• Idea evolucionista del progreso 

 
Un poco de historia 
 

Deriva del latín socius = sociedad y del griego logos. Ciencia de la 
Sociedad 

Aparece en la historia del pensamiento en el siglo XIX. La palabra la 
utilizó por primera vez A. Comte en 1824. En Comte la sociedad se 
concibe como una ciencia positiva, es decir, ciencia alejada de la filosofía y 
la especulación, limitada a la experiencia sensible que utiliza un método 
experimental.  

Inicia su camino como una ciencia que observa, ordena, mide y trata 
de descubrir causas inmediatas y las leyes de los hechos sociales, si las 
hubiere, valiéndose de una metodología empírica – inductiva. 

En Comte el término Sociología equivalía a “física social” (física de 
las costumbres, de los comportamientos y acciones humanas). 

En Comte la sociología tenía 5 características distintivas 
1. Se trataba de una disciplina enciclopédica. (se ocupaba de toda 

la vida del hombre, era un compendio del saber) 
2. Se trataba de una ciencia evolucionista, la sociedad se creía 

que evolucionaba. 
3. Era una ciencia positiva, igual que la Biología, Física, etc. La 

Sociología estudia un órgano natural. La sociedad humana 
dotada (se suponía) de leyes y sujetos a movimientos de 
crecimiento y desarrollo que son científicamente constantes y 
pueden ser estudiados a partir de la capacidad de 
universalización y globalización. 

4. Es un condicionamiento histórico. La Sociología es una nueva 
ciencia de una misma sociedad, la sociedad industrial. 

5. Carácter ideológico y científico de la nueva disciplina ya que 
podía sustentar concepciones distintas en el campo político y 
de la praxis social. 
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A la sociología contemporánea no se le pueden adjudicar estas 5 
características. 
 
Conceptos  Básicos 
 

La Sociología no parte de la pregunta ¿Qué es el hombre? ¿Qué es la 
persona?, lo cual es objeto propio de la Filosofía y sus ramas. Para la 
sociología existen las personas que interactúan en:  

- Acciones Sociales, que conforman estilos de vida 
- Hechos Sociales, que nos imponen, tienen existencia 

independiente 
 
Sociología  -� construye desde lo particular 
  -� parte de la realidad observable, medible, comprensible 
  -� se concentra en “los Hombres” y sus vinculaciones con la 
realidad 
 
Definición primera  
 

“Ciencia que estudia la vida social humana en forma sistemática”1 
 
Sociabilidad 
 

Es la tendencia natural que se desarrolla de modo intencional 
(intencional y esforzadamente). Tiene como fundamento a la solidaridad y 
esta se construye laboriosamente para que pueda germinar como hábito. 
 
Sujeto – Objeto de la Sociología 
 

En Sociología el sujeto y el objeto de conocimiento se confunden. 
El objeto es explicar aquellos aspectos de la conducta humana que 

pueden incluirse en los conceptos de cultura y sociedad, ya que el individuo 
puede considerarse como un producto de la sociedad y su cultura2 
 
La Sociedad 
 

El término sociedad implica 3 notas: 
• Pluralidad (muchos individuos) 

                                                 
1 Leer “Proceso de Socialización” de Sociologia. Aique pag.10 

2 Ver libro “La sociedad” de E. Chinoy. Pag. 70 y 71 
Ver libro “introducción a la Sociología general” de Rocher. Pag. 9 y 10. 
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• Unión (ya que una pluralidad de individuos independientes no da 
lugar a una sociedad) 

• Convivencia (porque no cualquier tipo de relación es social) 
 
El termino sociedad implica una multiplicidad de interacciones3.  
 

La sociedad requiere una comunidad de vida, de intereses y de objetos. 
 
Teorías que intentan explicar el origen de la sociabilidad 
 

Existen básicamente 3 teorías que intentan explicar el origen esencial 
de la sociabilidad humana.  

• Contractualistas: la sociedad es un producto libre de la voluntad 
humana. Exponentes Hobbes, Locke, Rousseau. La sociedad es 
un libre acuerdo de los individuos que realizan un pacto o 
contrato social (Rouseeau). El hombre es malo, egoísta, solo 
reacciona ante el placer y el dolor (Hobbes). 

• Naturalistas: dicen que la sociedad es la última fase de un proceso 
evolutivo de la realidad que se rige por leyes del determinismo 
universal. Exponentes: Comte, Spencer. 

• Teoría del Derecho Natural: Consiste en mantener que la sociedad 
tiene su fundamento inmediato en la naturaleza humana, que es 
social, además de individual y su fundamento mediato que es 
Dios. Exponentes: Aristóteles, Santo Tomas de Aquino. 

Conclusión: La persona es social por naturaleza que se puede 
perfeccionar. La sociedad humana en general es una institución natural. 

 
 

                                                 
3 “introducción a la Sociol. Gral”. Rocher pag 20 


